
NDB 練習会のお知らせ 
 

NDB 主催のボールルーム練習会を企画致しました。是非ご参加ください。 

 

主 催：ニッポンダンシングブラザーズ 

日 時：９月３日（火）9:15～11:30（9:00 より入室可） 

会 場：四谷スポーツスクエア（多目的ホール） 

会 費：NDB 会員 無料  

NDB 会員以外のプロ選手も 無料 

 

 

サイドコーチ 

天野京子先生 渋谷透子先生 三浦大輔先生 
 
 

                                 

 

 

注意事項 会場の更衣室は、9:00 以降ご利用可能です。 

      ごみは、各自お持ち帰り願います。 

ホール内は土足厳禁です。シューズ用の袋をご用意下さいさい。 

 

申し込み先 中嶋 秀樹 zima828@gmail.com 

メール、LINE、Messenger にて前日までにお申し込み願います。 

 

NDB 練習会 実行委員 中嶋秀樹 

 

 

タイムテーブル 

 

9:15 受付開始 

9:30 練習会 Ⅰ （ボールルーム５種目） 

10:30 ３名のコーチャーによるミニ講習＆質疑応答 

11:00 練習会 Ⅱ  （ボールルーム５種目） 

11:30 終了・清掃等 
 


